
TOTEM Kidz

Apprendre,
ça passe par les yeux.
Le petit guide pour repérer ce qui fatigue votre enfant

et l’aider à apprendre sereinement.

Un cadeau de MAHU Opticien

80 % de ce que votre enfant apprend passe par sa vision.
Quand voir demande des efforts, tout le reste devient plus dur.

Et ça ne se voit pas toujours au premier regard.
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Voir sans forcer, pour apprendre sereinement
À l’école comme à la maison, votre enfant lit, écrit, regarde un tableau, un écran, un

cahier. Si voir demande un effort permanent, la fatigue et le manque de concentration
s’installent, souvent sans la moindre plainte.

Des signes qui parlent

Maux de tête en fin de journée,  yeux qui  piquent,  enfant qui  se rapproche du cahier,
qui perd le fil ou se décourage vite : autant de signaux à ne pas laisser passer.

Voir net, sans s’épuiser

Un verre rayé ou mal centré renvoie une image instable. Le cerveau corrige sans arrêt,
et cette énergie ne va plus à la lecture ni à la concentration.

Chacun son rôle, on vous accompagne

Le  bilan  médical  de  la  vue,  c’est  l’ophtalmologiste.  Nous,  on  veille  à  ce  que
l’équipement suive la croissance : bon centrage, verres nets, ajustage.

Bien équipé, votre enfant apprend l’esprit libre.
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On fait le point, ensemble ?
Chez nous, pas de blouse ni de bilan médical : juste un moment pour vérifier que

les lunettes de votre enfant font vraiment leur travail (taille, centrage, verres,
confort). Le bilan de vue, lui, se fait chez l’ophtalmologiste.

Découvrez Totem Kidz

On explique aussi à votre enfant, pour des lunettes vraiment acceptées.
C’est ça qui change tout.
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Du lundi au samedi, 9h-12h / 15h-19h
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